Wir essen um zu leben - Rezepte

Kartoffelsalat
150 g Kartoffel kochen, schalen, Scheiben GNM-Paket
schneiden
1 Essiggurke wirfeln GNM-Paket

1 Essloffel Zwiebel hacken (in 1 Teeloffel Margarine  GNM-Paket
rosten)

1 Teeloffel Senf GNM-Paket
Gurkerlessig GNM-Paket

Alle Zutaten vermischen, ziehen lassen

Variante
Lowenzahnblatter oder Brunnenkresse schneiden Extra
untermischen
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