Wir essen um zu leben - Rezepte

Krautsuppe
150 g Kraut in kleine Stlicke schneiden
(Chinakohlreste)
50 g Karotten, schalen, wirfeln,
1 Essloffel Zwiebel hacken,
20 g Reis, alles gemeinsam kochen, mit
Salz,
Kimmel, Lorbeer, Thymian, Pfeffer wiirzen

Mit Wildkrautern (Knoblauchrauke, Gundermann,...)
verfeinern
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