
Wir essen um zu leben - Rezepte

BrotsuppeBrotsuppe
2 Scheiben Brot in Stücke schneiden, mit GNM-Paket

350 ml Wasser aufgießen, mit

½ Karotte gerieben , GNM-Paket

1 Esslöffel Zwiebel gehackt  und Gewürzen , wie GNM-Paket

Salz, GNM-Paket

Kümmel, Fenchel, Koriander weich kochen und 
pürieren.

Extra
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