Wir essen um zu leben - Rezepte

GrieBnockerl

30 g Grief3 in GNM-Paket
110 ml Salzwasser kochen, Uberkiihlen lassen GNM-Paket

7 Nockerl mit einem Loffel abstechen und leicht
trocknen lassen.

Als Suppeneinlage verwenden

2 Portionen in diesem Monat
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