Wir essen um zu leben - Rezepte

Linsenlaibchen
100 g Linsen in Wasser weich kochen, abgielen, mit GNM-Paket
1 Essloéffel Mehl und GNM-Paket
1 Scheibe Extrawurst gehackt und Gewtrzen GNM-Paket
mischen

3 Laibchen formen und in
1 Teel6ffel Margarine ausbacken GNM-Paket
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