Wir essen um zu leben - Rezepte

Polenta-Auflauf sif

80 g Polenta in

260 ml Wasser und

2 Essloffel Kaffeemilch kochen

Orangenschale reiben

1 Eiklar schaumig schlagen

1 Essloffel Rosinen, in etwas Wasser einweichen
1/2 Orange wirfeln. Alles zusammen mit

1 Dotter,

1 Essléffel Zucker und

Zimt vermengen

In gefetteter Backform bei 180°C ca. 30 Minuten
backen
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