Wir essen um zu leben - Rezepte

Spinatsuppe
120 g Brennnesseln klein schneiden Extra
1 Essloffel Zwiebel hacken, alles in GNM-Paket
300 ml Wasser kochen, mit
Salz GNM-Paket
Muskat, Knoblauch oder Barlauch wirzen Extra

Suppe kann auch puriert werden. Eventuell mit
1 Essloffel Mehl und GNM-Paket
1 Essléffel Margarine binden. GNM-Paket
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