
Wir essen um zu leben - Rezepte

BrennsterzBrennsterz
80 g Mehl mit GNM-Paket

140 ml kochendem Wasser übergießen, verrühren 
und etwas ziehen lassen, in 

1 Teelöffel Margarine rösten, würzen mit GNM-Paket

Salz GNM-Paket

Pfeffer Extra

Als Suppeneinlage verwenden.

4 mal in diesem Monat
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