Wir essen um zu leben - Rezepte

Gemiiseeintopf mit Nudeln

30 g Nudeln kochen

50 g Karotte wirfeln

50 g Sellerie wirfeln

50 g Chinakohl (Strunk) wrfeln

1 Krautblatt klein schneiden

1 Essloffel Zwiebel gehackt

Alle Zutaten, aufder Nudeln gemeinsam in
250 ml Wasser kochen mit

1 Teeldffel Mehl stauben, salzen

Nudeln beimengen und wirzen mit

Majoran, Thymian, Kimmel, Lorbeer, verschiedene
Krauter
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