Wir essen um zu leben - Rezepte

Linsensauce mit Laibchen

50 g Linsen GNM-Paket
50 g Karotten wiurfeln GNM-Paket
50 g Sellerie wirfeln, in GNM-Paket
250 ml Wasser kochen

1 Essloffel Zwiebel hacken GNM-Paket
1 Scheibe Extrawurst klein schneiden, beides in GNM-Paket
1 Teel6ffel Margarine anrésten, mit GNM-Paket

1 Teeloffel Mehl stauben und mit Linsen, Wasser und GNM-Paket
Gemdise aufgielden, etwas kochen lassen, wiirzen

2 Scheiben Brot wiirfeln, in etwas Wasser GNM-Paket
aufweichen
1 Essloffel Mehl und Krauter dazumischen, GNM-Paket

durchrihren und in
1 Teel6ffel Margarine 2 Laibchen ausbacken GNM-Paket
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