Wir essen um zu leben - Rezepte

Nudelauflauf

120 g Nudeln kochen (Nudelwasser aufheben) GNM-Paket
100 g Gemise fein schneiden GNM-Paket
1 Eiklar schaumig schlagen, alles mit GNM-Paket
1 Dotter und GNM-Paket
100 ml Nudelwasser mischen, mit

Salz, GNM-Paket
frischen Krautern und Muskat wirzen, mit Extra

1 Scheibe Kase belegen
In kleiner, gefetteter Auflaufform bei
180° C ca. 35 Minuten backen
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