
Wir essen um zu leben - Rezepte

ApfelschalenteeApfelschalentee
Apfelschalen und Kerngehäuse von 1 Apfel GNM-Paket

z.B. vom Apfelkompott, mit

500 ml Wasser

2o g Zucker GNM-Paket

Zimt, Gewürznelke Extra

Einige Minuten kochen

eventuell 1 Stück Orangenschale mitkochen GNM-Paket
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