
Wir essen um zu leben - Rezepte

LinsensalatLinsensalat
50 g Linsen kochen, abgießen, mit GNM-Paket

1 Esslöffel Zwiebel gehackt  GNM-Paket

1 Teelöffel Senf GNM-Paket

Kräuter Extra

Salz GNM-Paket

10g Essiggurke gehackt GNM-Paket

Gurkerlessig mischen GNM-Paket

Extra

Einkaufsmenge reicht für 6 Portionen in diesem Monat
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